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BAB 7 
PENYAKIT BUAH PINGGANG 


Setiap orang yang pernah menonton tinju tahu bahawa terdapat satu bahagian 
badan yang melanggar peraturan untuk menumbuk-bahagian bawah belakang 
tempat buah pinggang terletak. Buah pinggang terdedah kerana di tengah-tengah 
setiap buah pinggang terdapat penapis yang dipanggil nefron yang sangat rapuh. 
Mereka menapis darah, dengan itu mengekalkan pH asid-alkali darah seimbang dan 
mengeluarkan toksin yang boleh menyebabkan toksemia (keracunan darah). 
Rangkaian saluran darah yang mengelilingi setiap nefron—ia adalah mikroskopik 
dan berjumlah berjuta-jjuta—menapis air, urea, glukosa, mineral dan enzim daripada 
darah. Kebanyakan sebatian ini diserap semula ke dalam aliran darah utama. 

Apa yang tertinggal—lebihan air, garam, urea dan asid urik—dikumuhkan sebagai air 
kencing. 


Jika air, garam, urea, dan sedikit asid urik adalah semua yang perlu dikeluarkan oleh buah 
pinggang daripada darah, kegagalan buah pinggang tidak akan diketahui. Walau 
bagaimanapun, untuk mengelakkan kematian akibat toksemia, iaitu, tahap asid yang 
berlebihan, buah pinggang menapis jenis sisa berasid yang sangat toksik yang tidak direka 
bentuk untuk dikendalikan. 


Peranan Buah Pinggang dalam Menapis Sisa Berasid 


Terdapat pelbagai jenis asid yang mengalir melalui darah yang ditinggalkan oleh 
buah pinggang untuk dibuang. Terdapat merkuri, plumbum, besi, kadmium, dan 
aluminium daripada suntikan imunisasi. (Vaksin polio mengandungi dua puluh lapan 
sebatian asing kepada badan, termasuk formaldehid, cecair pembalseman.) 
Program imunisasi vaksin yang diberikan kepada kanak-kanak, bermula sejak lahir, 
dianggarkan telah menyebabkan berjuta-juta kes degenerasi buah pinggang pada 
golongan muda.1 Sumber utama sisa berasid yang perlu ditapis oleh buah pinggang 
daripada darah adalah hasil akhir penghadaman protein. Sebagai contoh, hati 
meneutralkan protein serum dengan menukarnya kepada garam. 

Apabila ia tidak dapat berbuat demikian, buah pinggang perlu menapis asid kuat ini 
"seadanya." Buah pinggang juga terbeban pada masa-masa dengan penyingkiran asetik, 
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laktik, dan asid sulfurik, hasil sampingan protein yang hati yang terlalu banyak bekerja 
tidak mempunyai masa atau tenaga yang mencukupi untuk meneutralkan. Dan 
apabila tahap insulin terlalu rendah untuk menormalkan paras gula darah yang tinggi, 
buah pinggang perlu menapis gula yang berlebihan daripada darah juga. 


Apabila zarah berasid tajam ini mengalir melalui kapilari dalam nefron, ia 

bertindak seperti pelarut pembersih yang keras, mengikis dan mencakar dinding bahagian 
dalam saluran darah mikro yang rapuh ini. Dan sama seperti arteri yang cedera ditampal 
dengan plak lemak bertatahkan kalsium, begitu juga dinding kapilari yang rosak ini dalam 
buah pinggang akan diisi dengan zarah mikroskopik kalsium dan lemak. Walaupun biasanya 
mengambil masa beberapa dekad sebelum arteri menjadi keras, kapilari kecil dalam buah 
pinggang terhenti dalam masa yang lebih singkat. 


Apabila nefron tersingkir, penapis yang tinggal memerlukan lebih banyak plasma 
(cecair) dalam darah untuk menapis turasan (bahagian pepejal darah) jika mereka 
berbuat demikian tanpa mengalami kecederaan. Hormon mematuhi dengan 
meningkatkan jumlah darah. Kelemahannya ialah dengan peningkatan jumlah darah, 
tekanan darah meningkat. Doktor bertindak balas dengan menetapkan diuretik, yang 
menurunkan tekanan darah dengan mengeluarkan sebahagian daripada plasma cecair 
dari darah. Kerana ini mengecilkan nisbah antara plasma (cecair) dan komponen pepejal 
dalam darah, nefron sekali lagi berkemungkinan rosak apabila ia menapis zarah pepejal 
daripada plasma darah. 

Nefron juga cedera dengan cara lain. Sebaik sahaja asid menyebabkan arteri dalam 
sistem peredaran umum mengeras supaya mereka tidak lagi dapat menyerap tekanan 
darah yang beredar, buah pinggang terpaksa menanggung kesannya. 


Adalah dipercayai bahawa penapis nefron dalam buah pinggang, tidak seperti hati dan juga 
paru-paru, tidak mempunyai kuasa regeneratif. Bercanggah dengan kepercayaan ini adalah 
hasil cadangan saya tentang vitamin E kepada pesakit yang menghidap buah pinggang 
polikistik, lupus peringkat akhir, dan kegagalan buah pinggang. Dalam ketiga-tiga kes, 
vitamin E mengembalikan kebanyakan fungsi penapisan nefron. 


Buah Pinggang dan Penggunaan Air 
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Salah satu tugas buah pinggang ialah mengawal kepekatan garam dalam badan. Apabila 
pengurusan metabolisme garam buah pinggang adalah normal, setiap atom natrium mengambil 
dua puluh satu molekul air, yang dikeluarkan daripada badan sebagai air kencing. Fakta bahawa 
air kencing memasuki pundi kencing dari buah pinggang setitik demi setitik memberikan petunjuk 
betapa perlahan buah pinggang menapis air dan bahan buangan keluar dari darah. Apabila air 
diteguk dengan cepat sehingga ia mencurah ke dalam saluran penghadaman seperti air dari 

paip yang dihidupkan penuh, ia meregangkan dinding kapilari dalam nefron ke titik pecah. Cara 
terbaik untuk menyegerakkan air minuman dengan kadar di mana buah pinggang memprosesnya 
ialah dengan meneguknya perlahan-lahan. Anda boleh memenuhi sebahagian besar keperluan 
air anda dengan memakan sayur-sayuran mentah dan buah-buahan yang mempunyai peratusan 
air tertinggi, seperti tomato, timun, salad dan oren. Proses makan yang lebih perlahan berbanding 
dengan minum memastikan jumlah air yang ditelan pada bila-bila masa tidak akan lebih daripada 
yang boleh ditapis oleh buah pinggang daripada darah dalam jumlah masa yang sama. 


Kajian Kes MALCOLM: SATU LANGKAH DARI DIALISIS 


Malcolm telah menggunakan ubat diuretik untuk menurunkan tekanan darah tingginya selama 
lebih daripada dua puluh tahun. Sejak saya berkenalan dengannya, lima tahun yang lalu, dia 
kelihatan lesu dengan beg besar di bawah matanya, yang terakhir sering menandakan fungsi 
buah pinggang yang lemah. Dia datang kepada saya baru-baru ini pada mesyuarat dan 
memberitahu saya dia mengalami kegagalan buah pinggang. Dia bertanya sama ada saya 
mempunyai sebarang cadangan. Beliau adalah kes kegagalan buah pinggang yang klasik 
disebabkan oleh ubat darah tinggi yang telah diambilnya sejak sekian lama. Semasa menyoalnya 
dengan lebih lanjut, dia memberitahu saya bahawa 30 peratus daripada nefronnya (penapis) 
masih berfungsi tetapi doktornya meramalkan bahawa dalam beberapa bulan mereka akan haus 
seperti yang lain. Pada ketika itu dia perlu menjalani dialisis. 


Saya mencadangkan bahawa untuk tiga bulan akan datang dia mengenakan cukai buah 
pinggangnya sesedikit mungkin. Saya tidak menetapkan apa-apa selain jus yang diperbuat 
daripada sayur-sayuran organik, bermula dengan sayur-sayuran hambar seperti zucchini 

dan salad, seminggu kemudian menambah saderi dan tidak lama selepas satu kentang 

organik bersaiz sederhana untuk protein dan karbohidrat yang dia perlukan untuk mengekalkannya 
selama tiga bulan dia sedang menjalani diet cair. Kerana dia penghidap diabetes sempadan, dia 
tidak boleh minum jus lobak merah. Sayuran dengan rasa pahit dianggap oleh budaya tradisional 
berkesan dalam menurunkan gula darah. Malcolm jus pahit 
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tembikai yang dibelinya di pasar di Chinatown. Untuk memenuhi keperluan lemak dan minyak 
badan dia mengambil dua tepukan mentega organik bersama minyak zaitun organik, sekali 
sehari pada minggu pertama dan dua kali sehari selepas itu. 

Oleh kerana saya telah mencapai kejayaan sedemikian dalam menghidupkan semula buah 
pinggang yang gagal dengan 1,600 unit vitamin E sehari, saya mencadangkan agar Malcolm 
mula mengambil ini dua minggu selepas dia mula membuat jus. Dia juga mula mengambil kuku 
syaitan, herba yang mengurangkan tekanan darah, pada masa yang sama. Apabila herba itu 
berkuat kuasa, doktornya secara beransur-ansur mengeluarkan diarvan, ubat tekanan darahnya. 
Ini adalah dua tahun yang lalu, dan nefron Malcolm yang tinggal masih berfungsi. 


Mencegah Batu Karang Berulang 


Kesan diet daging berat terhadap pembentukan batu ginjal dijelaskan dalam eksperimen yang 
diterangkan dalam artikel dalam Journal of Urology. £ 
Kerana hubungan yang semakin meningkat dengan Barat sejak Perang Dunia Il, orang 

Jepun telah makan lebih banyak daging dan lebih sedikit sayur-sayuran. Untuk mengetahui 
sama ada perubahan dalam diet ini bertanggungjawab untuk meningkatkan tiga kali ganda 
kadar batu karang di kalangan orang Jepun, penyelidik di Universiti Kinki di Osaka menjalankan 
kajian. Mereka membahagikan 370 lelaki kepada dua kumpulan dan masing-masing menjalani 
diet yang berbeza. Satu kumpulan mengamalkan diet rendah daging, tinggi sayur-sayuran, dan 
satu lagi hanya meningkatkan pengambilan cecair mereka. Ternyata lelaki yang berdiet 
kebanyakannya sayur-sayuran dan sedikit daging adalah 40 hingga 60 peratus kurang 
berkemungkinan untuk mengalami kambuhan batu karang berbanding kumpulan dengan 
peningkatan cecair sahaja. 


Masalah dengan kuantiti daging yang banyak dalam diet ialah urea, hasil sampingan 
pemecahan protein, menyebabkan terlalu banyak air kencing dikumuhkan. Ini mempunyai 
kesan membuang bayi dengan air mandian, kerana molekul mineral pembentuk alkali 
dikumuhkan bersama dengan urea apabila pengeluaran air kencing berlebihan. Tanpa mineral 
pengalkali yang mencukupi untuk meneutralkan sisa asid dalam darah, air kencing menjadi 
sangat berasid. Lebih banyak bilangan zarah berasid dalam air kencing semakin besar 
kemungkinan ia melekat bersama. Apabila cukup zarah ini melekat antara satu sama lain, 
mereka membentuk batu. 
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Batu karang biasanya terdiri daripada kalsium dan asid oksalat. Apa yang kebanyakan orang 
yang menghidap batu karang tidak tahu ialah asid oksalik, seperti kalsium, menjalankan fungsi 
penting. Sembilan puluh lapan peratus asid oksalik dalam badan dihasilkan secara dalaman dan 
digunakan untuk menggerakkan makanan melalui saluran penghadaman oleh peristalsis 
(penguncupan dan kelonggaran otot). 

Asid oksalik juga membantu dalam penyerapan kalsium ke dalam sel. 


Sisa asid oksalik, bersama-sama dengan kalsium yang berlebihan, dikeluarkan daripada darah 
oleh buah pinggang dan disalurkan ke dalam air kencing. Kalsium oksalat meresap ke dalam air 


kencing secara amnya, tetapi hanya pada orang yang air kencingnya dipenuhi dengan sisa asid 
sahaja ia membentuk batu. 


Nampaknya cara untuk mencegah batu karang adalah dengan mengalkalikan air kencing. 
Tetapi pakar urologi, tidak menyedari nampaknya bahawa faktor pH dalam air kencing 
menentukan sama ada batu terbentuk atau tidak, mengesyorkan mengurangkan tahap kalsium 
dan asid oksalik dalam diet. Pesakit batu karang dinasihatkan untuk tidak memakan sebarang 
sayur-sayuran hijau, terutamanya brokoli, yang tinggi kandungan kalsium, dan bayam, bit hijau, 
dan chard kerana kandungan asid oksalat yang tinggi. Dengan berbuat demikian, doktor 
menafikan pesakit mereka nutrien berharga, salah satunya, kalsium, sebenarnya membantu 
mencegah batu karang dengan mengalkalikan air kencing. 


la mungkin idea yang baik untuk sesiapa sahaja yang mempunyai kecenderungan untuk 
membentuk batu supaya mudah makan bayam yang dimasak, sayur-sayuran bit dan rhubarb, 
satu-satunya makanan yang sangat tinggi dalam oksalat (walaupun oksalat daripada makanan 
ini membentuk hanya 2 peratus daripada oksalat dalam badan, hampir tidak cukup untuk 
dianggap bertanggungjawab untuk mencipta batu). Sayur-sayuran ini, bagaimanapun, boleh 
dimakan dalam jumlah yang banyak jika ia mentah. 


CADANGAN UNTUK BATU BUAH PINGGANG DAN NEPHRITISs 


Magnesium oksida dan vitamin B6 . Satu kajian pada tahun 1999 menunjukkan 


bahawa individu yang mengalami batu karang berulang pada 300 mg/hari magnesium oksida 
dan 10 mg/hari vitamin B6 menurunkan kadar berulangnya daripada 1.3 kepada 0.1 batu 


karang setahun. 3 


Vitamin E (800 hingga 1,600 unit/hari). Vitamin E mengurangkan keradangan melalui 
kesan pengoksigenannya. 
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m Vitamin A. Mulakan dengan 50,000 unit/hari selama tiga bulan: 25,000 unit/ 
hari selepas itu. 


> Jus kranberi. Minum lapan auns tiga kali sehari. 

» Vitamin C (1,000 mg/hari). 

m Jus asparagus mentah. Minum lapan auns dua kali sehari. 

m Kolin (250 mg/hari). 

> Penggunaan daging yang rendah. Makan tidak lebih daripada tujuh auns setiap hari. 


» Sayur-sayuran—mentah, utuh dan berjus. Sayur-sayuran harus menjadi bahagian 
utama diet sehingga batu karang dibubarkan dan/atau keradangan hilang. 


Air panas dengan jus sebiji lemon. Minum satu gelas setiap hari pada waktu pagi 
selepas bangun untuk keupayaannya untuk menyahtoksik. 


“Ambil sebanyak mungkin nutrien ini dalam bentuk kompleks makanan 
keseluruhan. Ikut arahan pada botol untuk dos. 


“Kliment’s explanation of what causes acid-alkaline imbalance rings true. 
And her solution to the problem is ingenious.” —Nathan Somberg, M.D. 
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